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REEMPLOI : MAISON INDIVIDUELLE

IR{@®abaned

Re.Source Réemploi est-.un'collectif Ty 3 Maisoni mdliiﬁg}?m BREF

d'architectes speuallses dans le réemiploi
des matériaux animé par Pauline

Dozier et Célia Auzou depuis2017.

Pour cette derniére, cette création est.
concomitante avec une confrontation a
la réalité du réemploi : la construction

de sa propre rnalson en grande partie
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« Cette expérience a été riche d'enseignements,
expligue Célia Auzou : efle ma permis de com-
prendre concrétement les enjeux et les difficuftés
posées par le réemploi dont les filiéres étaient
alors naissantes en France : identifier les gise-
ments, stocker, transformer et faire metire en
ceuvre des matériaux de seconde vie. » Un véri-
table réseau s'est construit sur Lyon dans un
premier temps (géré aujourd’hui par Pauline
Dozier), puis en Ardéche. Le collectif propose
sur ces deux territoires des missions d'ac-
compagnements au réamploi, aussi bien pour
des acteurs privés que publics.

UN PROJET FRUGAL ET AGILE
Un terrain propice de 2 000 m? a été trouvé :
au sein d'un petit hameau en Ardéche, offrant g i

un panorama imprenable Sur Un Paysage g petite structure bois o Gté congue autour des menuiseries et intégrée d lu pente.
grandiose forestier. Seule difficultg, un dé-

nivelé de 16 m, qui va éliminer I'option pielx Pose du bardage par le charpentier : aujourd'hul i gurait €6 trouvé de seconde main,
de fondation, pourtant moins impactante gue : ; 2o
les fondations béton/métal finalement choi-
sies, pour retenir la terre et asseqir le plan-
cher bois. L'orientation nord impose des vues
traversantes. La maison est valonfairement
petite : 36 m? d'un volume simple parallépi-
pédique, pour des raisons de budget, de so-
briété et d'agilité dans les choix des matériaux
a sourcer. Afin de tromper cette surface ré-
duite, la hauteur sous rampant est de 3 m en
movyenne et 13 surface du séjour atteint 27 m®.
La structure est congue et posée en ossature
bois par e constructeur Technobois, le dénive-
|& permettant I'aménagement d'un atelier de
30 m? sous la partie habitable et sa terrasse.
Le temps de conception est également mis &
profit pour la recherche de gisements, leur dé-
couverte influant sur 'aspect de la facade et
donc sur e dassier de permis de construire, La
structure bois, les isalants, le bardage, la cou-
verture en bac acier sont achetés neufs {mais
de provenance la plus locale possible), ainsi
que l'une des menuiseries. Mais les matériaux
réemployés atteignent 14 tonnes : menuise-
ries intérieures et extérieures, appareillages : ‘

Electriques, terrasse, revétements, ossatures l -
des claisons, lambourdes, poéle, éléments - - - - _ _ _ il l i ‘
NEREEN
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sanitaires, mobilier et électroménager, sans -
parler des aménagements extérieurs : « Lopé- I P e
ration de réemploi a permis déviter prés dune T T AR
tonne de (0, Iéquivalent de 77 322 km parcou- R e ey
tus par une petite voiture, 4981 baignoires dequ |
et 28 années de déchets ménagers dun fran-
cois | explique I'architecte. Mois oujourd’hui si
Je devais la refaire, jirai encere plus loin avec une
ossatiire bois de réemploi qui n'est pas complexe

a cette échelie ».
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LES MENUISERIES A | :
Certaines sont issues de déconstructions soi- r— | T 5 5 R *
gnées, d'autres d'erreurs de commande ou de ' ‘
pigces d'exposition. Elles ont pu é&tre stockées
thez le charpentier qui a joué le jeu : la struc-
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Sohrisié oblige : le mur est isolé avec les chutes des panneaux de fibre de bois.

ture a &t@ congue autour, les précadres batis
sur-mmesure, « Elfes onf cependant été posées
par un autre menuisier, plus réticent vis-G-vis de
s0n gssurance, qui a notifié sur sa facture que les
menuiseties posées n'étoient pas de son fait Sur
les 9 menuiseries réemployées, deux n'auraient
pas merité une seconde vie sur une construction
neuve mais plutét sur une serre bioclimatique
ou une double peau. Leurs joints sont décollés
en partie depuis et seront changés prochaine-
ment. Ce sont celles dont jenvisage daifleurs de
me séparer dici 5/6 ans. Mais pour les autres :
aucun regref », Le lot a colité 2 680 £, la pose
1 350 £, I'économie est substantielle.

RECHERCHE DE GISEMENTS ET STCCKAGE
A part les menuiseries stockées chez e
constructeur, toutes les trouvailles ont été
stockées dans l'atelier sous la maison, la
conception s'adaptant en temps réel. « Cette
conception aqutour du déja-la est vivante et dy-
namique. Certaines menuiseries ont amené l'dée
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de grandes baies fives et d'un panorama plus
continu cété vue sur les collines. Chague me-
nuiserie sélectionnée améne avec effe son his-
toire et son esthétique. Elle faconne le projet. »
Il faut dire gu'une fois la maison hors d'eau
hors d'air, le chantier a duré 2 ans ! {6 mois
effectifs, le chantier étant mené essentielle-
ment |'été). Cette période a permis d'adap-
ter la conception aux ressources, une agilité
permise par le fait que la maitrise d'ceuvre, 1a
maitrise d'ouvrage et le BE réemploi était une
seule et méme personne. ET plus un espace
est petit, plus il est difficile a hien concevoir,
mais plus il est facile de lui trouver des solu-
tions de réemplai.

LES REVETEMENTS BOIS INTERIEURS

Identifié par Vassociation Minéka, le gise-
ment du bois, mis en ceuvre en revétements
intérieurs par Célia elle-méme, provient de la
biennale d'architecture de 2017 (Atelier Uto-
pies) qui avait eu lieu & la Sucriere de Lyon. Les

{es tassequx de seconde main utilisés en cloisons.

100 panneaux de pin (2 000 mm x 500 mm x
18 mm ép.} et 85 tasseaux {32 mm x 45 mm
x & 500 mm) avaient &té mis en ceuvre a base
d'assemblages mécaniques, préservant leur
intégrité. Achetés paur 350 €, ils recouvrent
tous les murs périphérigues de la maison et
le plafend, le calepinage étant fait selon leurs
dimensions pour limiter les chutes. Tout est
vissé, non seulement pour accéder en toute
facilité a l'isolant ou aux réseaux électrigues,
mais également pour leur offrir une éven-
tuelle 3¢ vie. Les plinthes, issues d'un surplus
de chantier pour 40 €, sont également vis-
sées. Le parquet posé sur lambourdes {égale-
ment de la Biennale), comme le bardage, est
pointé uniguement dans les languettes pour
pouvoir récupérer a minima le bais.

AMENAGEMENT INTERIEUR

Les deux plans de travail de la cuising sont en
medium récupéré en matériauthéque, ainsi
que ie carrelage d'occasion qui les recouvre.



ENVELOPPE ET EQUIPEMENTS

Systéme constructif : ossature bois sur
fondations béton/métal

Isolation sols et toiture : 220 mm de laine
de bois

Isalation murs : 160 mm de laine de bois
Poéle & bois : 4 kW

VMC : simple flux

Chauffe-eau : électrique

ol

LES ELEMENTS DE PLOMBERIE ET SANI-
TAIRES

lls sant issus du site Le Bon Coin, lls sont
anciens et il a 8té complexe de trouver les
bondes, siphons, raccords correspondants.
Ce n'est pas le meilleur gisement & exploiter !
Le plan vasque de la salle de bain est fait en
Trespa (chute de facade et donc étanche) et
le meuble sous vasque issu d'une ancienne
cammode, Le lavabo, ['évier de la cuisine et
les robinetteries issus de particuliers pour une
centaine d'euros, sont en parfait état, tout
comme les entrées d'air et grilles de ventila-
tion. « Ce qui fouche 4 la qualité sanitaire du lo-
gement comme fa VMC et le ballon d'eau chaude
ont été achetés neufs, précise Célia Auzou. ffs
aurgient pu étre de seconde main, mais aprés
nettoyage et vérification par un professionnel. »
Le logement &tant équipé de toilettes séches,
le Spanc a accepté un assainissement indivi-
duel simple avec &pandage.

LES APPAREILLAGES ELECTRIQUES

Les interrupteurs et les prises sont issus
d'une déconstruction sur un autre chantier
{don). Les luminaires ont &té trouvés sur le
site du Bon Cain pour 10 €.

FINITIONS, MOBILIER, ELECTROMENAGERS
Hs sont d'occasion dans feur intégralité : ca-
napé, bureau, chaises, tables, lit, four, frigo,
plaques de cuissan, lave-vaisselle, etc, issus
de particuliers. Lot 2 600 €. La peinture des
murs est issue de fonds de pots de peintres
prafessionnels pour 10 €.

LES AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Les lames des deux terrasses (sud et nord)
posées sur des IPN ont &té sourcées sur le
Bon Coin (40 m? pour 150 €). Elles ont &ta
nettoy@es, recoupées et retournées pour étre
remises en ceuvre sur 32 m*. L'escalier intégré
au terrain est mixte : les marches du haut sont
en poutres de chataignier issues de la décon-
struction d'une auberge dans le village voisin
et les marches du bas en pierre du terrain,
issues de murs de pierres séches tombés. La
cléture bois est en bastaings issus d'un chan-
tier de déconstruction d'une dalle bois d'un
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Le bois des terrasses g été retourné pour su nouvelie vie. Il est issu de particuliers,
Les menuiseries de provenances diverses ont été alignées par le haut pour lesthétique.

Un chantier en grande partie mené en autoconstruction pour appréhender pleinement les contraintes de
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Le poéle de 4 KW suffit iargement pour chauffer ce petit espace. Latmosphére est chaletireuse avec du bofs du sof au plafond. Tout est démontable
en vue d'une éventuelle 3¢ vie !
Une vie proche de fa nature et lofn de [agitation des grandes villes.

autre chantier voisin. Enfin 3 cuves de récu-
pération des eaux de pluie de 1000 Lchacune
ont été récupérées pour 200 €, mais ne sont
pas encare installées.

LE POELE A BOIS

Il a été acheté 250 € & une connaissance pour
sa petite puissance de 4 kW. Le petit volume
est vite chauffé : un stére de bais suffit al'an-
née {provenance du voisin). La pose a colté
1500 € avec fourniture du conduit et de la
sortie en toiture. Le poseur a fourni pour 80 €
une plague de sol d'occasion.

« (e projet est pour moi un refuge en pleine na-
ture auguel fai aimé participer. I'y ai confronté
mes idées déca-responsabilité et de réemploi G -
la réalité. Le projet, de par sa taille et sa concep-
tion, a une faible empreinte sut le terrain, mais si
cétait d refaire, firai plus foin (ossature bois, bar-
dage, isolant... de réemploi évidernment) et dans
l'idéal, une rénovation, 17 fois moins codteuse
en matériaux qu'une construction. (Gté concep-
tion, je crois que rien ne serait modifié, juste peut
étre 20 cm de largeur en plus ». Une extension
de la maison a d'ailleurs été anticipée dans
l'ossature coté est, mais elle ne semble pas
nécessaire. La maison a remporté le Grand
Prix de la catégorie « Bdtiments résidentiels /
construction neuve » des Trophées Bdtiments
Circulaives 2022.




